
DEPARTAMENTO ED. FÍSICA Y SALUD

ASIGNATURA ED. FÍSICA Y SALUD

PROFESOR JAVIERA OYARZÚN LEÓN

CURSO 1° BÁSICO

SEMESTRE PRIMER

I.- IDENTIFICACIÓN DE LA PRESENTACIÓN N° 005 / 2022

II.- GESTIÓN CURRICULAR

OBJETIVO/S • PRACTICAN JUEGOS VALORANDO EL TRABAJO EN EQUIPO TENIENDO UN OBJETIVO EN 

COMÚN

CONTENIDO • TRABAJO EN EQUIPO

• OBJETIVO COMÚN

NÚMERO DE CLASE 024-032- 2022 FECHA 01/06/2022 – 07/06/2022 – 08/06/2022 –

14/06/2022 – 15/06/2022 – 21/06/2022 –

22/06/2022 – 28/06/2022 – 29/06/2022

ACTIVIDAD PRÁCTICA JUEGO EN EQUIPO

MATERIAL IMPLEMENTOS DE EDUCACIÓN FÍSICA



HABILIDAD: CONOCER

TRABAJO EN EQUIPO 

QUÉ HACER

CÓMO 

HACERLO

QUÉ 

DIRECCIÓN 

SEGUIR

CÓMO LO 

ESTOY 

HACIENDO



HABILIDAD: CONOCER

TRABAJO EN EQUIPO 

QUÉ 

HACER

CÓMO 

HACERLO

QUÉ 

DIRECCIÓN 

SEGUIR

CÓMO LO 

ESTOY 

HACIENDO

En el juego, 
se define 

qué es lo que 
se debe 
hacer, el 
objetivo 
común

Cómo 
hacerlo 

responde a 
qué 

estrategia se 
va a utilizar 

para lograr el 
objetivo

Se definen 
los roles de 
cada uno, 

qué 
dirección va 

a tomar 
cada 

integrante 

Cuestionan su 
quehacer, se 

autocorrigen y 
mejoran la 

forma en que 
realizan la tarea



HABILIDAD: CONOCER

OBJETIVO COMÚN

Es lo que marca la 

diferencia entre un simple 

grupo de personas y un 

verdadero equipo. 

Tener un objetivo claro y 

definido es lo que 

cohesiona y da rumbo al 

equipo.

EJEMPLOS
GOL

ALCANZAR 

UNA META

TRASLADAR 
UN OBJETO

JUNTAR 

IMPLEMENTOS

RESPETAR LAS 

REGLAS DEL 

JUEGO



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS EN EQUIPO 

JUEGOS COLABORATIVOS CON AROS



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS EN EQUIPO 

JUEGOS CON LENTEJAS Y CONOS



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS EN EQUIPO 

JUEGOS CON PELOTAS DE PING – PONG 


